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ITpumepHoe 2-x HeneLHOE MeHIO IOpsY€ero NUTaHusl (3aBTPAKH)
ISl 00yaromuXxcst 001 eo6pPa30BaTe b HbIX Y4pexaeHuii
JLIOTHOH KaTeropuu ¢ 7 mo 11 Jer (1 - 4 ximacce)

Ha cymmy 62,89 py6.




IIpuvepHoe 2-x HexelLHOE MeHIO TOpsi1ero NUTaHUA (3aBTPAKH)
st 00yJaromuxcst 001 eo0pazoBaTennLHbIX YYpexaeHuii
JILTOTHO# KaTeropum ¢ 7 qo 11 jer (1 - 4 xnace)

Ne HawnmeHnosanue Beixopn, | Benxn, | Kupbi, Yraesox |Jueprerny Butamunbr Munepaibueie Bemectea Ne penentyper
b, eckast
LEHHOCTh,
n/mo r r r r KKaJ By, mMr| C,mr | A, mkr E,mr [Ca,mr| P,mr Mg, mr | Fe, mr
TOK.9KB.
1 HEAEJISA
Hens 1
1|Cocnckn oTBapHbIe 80 8,811 19,08 0,30 131,001 0,14 0,00 12,00 0,35 28,40| 128,10 16,00(  1,43|C6.2015 r. Ne 243
2|MakapoHHEBIe H3aenans OTBapHbIe 150 5,69 0,69 29,65 147,59 0,09 0,00 0,00 1,95 11,24 34,50 7,50  0,85/C6.2015 r. No 202
3|Canar u3 GesroK049aHHOI KanmycThbl 60 0,80 3,65 5,11 56,47 0,01 14,66 0,00 1,39 25,80 16,99 9,60| 0,31/{C6.2015 r. Ne 45
¢ MOPKOBBLIO
4|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40(  0,28/C6.2015 r. Ne 376
5|Xne6 muennyHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,14| 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Hroro 3a nenn 17,74| 23,74 64,55 465.20] 0.27| 14,69 12,00 4,08) 8344| 208,49 44,40 3,20
Jlens 2
1|Macyio cinBouHoe (mopunsivu) 10 0,05 7125 0,08 74,80 0 0] 40,00 0,10 2,40 3,00 0f 0,02/C6.2015r. Ne 14
2|Kama Bsizkast MoJiognas n3 pHuca 200 5,92 3,61 42,83 261,00 0,06 0,96/ 14,80 0,13 128,27| 154,44 36,46| 0,58/C6.2015 . Ne 174
3|Kaxkao ¢ monoxom 200 3,87 3,80 25,07 149,96/  0,04| 1,300| 24,40 0| 121,48| 124,56| 21734 0,16(C6.2015 r. Ne 382
4|Xne6 nmeHnYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,14| 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
5| PpyKT cBexwmii (s16,10K0) 120 0,48 0,48 11,76 53,28/ 0,03| 12,00 0,00 0,24| 19,20 13,20 10,80/ 2,64/C6.2015 r. Ne 338
Hroro 3a nenn 12,69| 15,44 94,23 609,18| 0,16] 14,26] 7920 0.86) 278,25| 321,30/ 78,50 3,73
Henn 3
1|XKapkoe no-AoMaiHemy (u3 200 20,57 9.4 17,24 235,84 0,26/ 27,95 3,66 0,12 26,71 6,38 1,54 2,82(C6.2015 r. Ne 259
TOBSIIMHBI)
2(Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,001 11,10 2,80 1,40/  0,28/C6.2015 r. Ne 376
3|Xu1e6 nmen myHpIi 30 2,37 0,30 14,49 70,14| 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90| 0,33
4|Bynouka " Nopoxuas" 50 3,39 6,98 35,07 192,50 0,06 0,00 0,00 2,55 9,3 32,1 13,10 0,60{C6.2015 . Ne 67
Hroro 3a nenn 26,40 16,70 81,80 558,48| 0,35| 27,98 3,66 3,06] 54,01 67,38] 2594| 4,03




Henn 4

1(Pr162a, Tymenas B Tomare ¢ 100 15,16 4,54 4,96 101,16/ 0,09 5,711 18,50 1,85 39,06/ 221,16 35,66 0,79/C6.2015 r. Ne 229
oBomamu (puiae MuHTas) )
2|Ilrope kapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25] 0,14 18,16 0 0,18 36,97 86,60 27,75 1,00/C6.2015r. No 312
3| Kommor u3 cmecn cyxoppyKToB 200 1,15 0 20,01 84,6 0,03] 1,625 0 0,51 4785 23,44 17,46 1,79|C6.2015 r. Ne 349
4| X1e6 mmeHHYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,14] 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
S| PpyKT cBesxwmii (2610K0) 120 0,48 0,48 11,76 53,28/ 0,03| 12,00 0,00 0,24 19,20 13,20(  10,80| 2,64|C6.2015 . Ne 338
Hroro 3a nenn 22,221 10,12 71,66 446,43 0,32 37550 18,50 3,17| 149,98/ 370,50 101,57| 6,55
Henn 5
1(IL1oB M3 Msica nTHIBI 200 21,98 22,52 34,69 459,30 3,66 1,70 0,00 3,66| 18,97| 266,85 52,38| 3,53/C6.2015r. Ne 291
2|Cgex1a oTBapHast (nopuusmm) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 0,02 4,20 0,00 0,44 10,20 21,00 5,76  0,30{C6.1996 r.Ta6.24
3|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40  0,28/C6.2015r. Ne 376
4| X71e6 mumeH HIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
HUrtoro 3a nenn 24,84| 22,90 65,32 596,04 3,71 5,93 0,00 4,49 47,17 316,75 69,44| 4,44
Bcero 3a nepuon 103,89| 88,90 377,56 2675,33|  4,81| 100,36 113,36 15,66| 612,85| 128442 319,85 21,95
Cpennee 3sHayenmne 3a nepuoa 20,78| 17,78 75,51 535,07 0,96 20,07 22,67 3,13| 122,57 256,88 63,97 4,39
Conep:xaune B, XK, Y B % ot 1 1 4
KaJIOPHAHOCTH
2 HEAEJIA
Jens 1
1|Crip (mopuusivu) 15 3,48 4,42 0 54,60 0 0,10] 39,00 0,07] 132,00 75,00 5,30{ 39,00/C6.2015r. Ne 15
2|Kama Bsi3kasi MOJIOYHAS M3 puca | 200/10 6,02| 10,86 30,07 242,17 0,13| 1,300 45,99 0,22| 128,83 68,27|  22,82| 0,79/C6.2015 r. No 175
M nmueHa " J{pyxo6a"
3|Yaii ¢ caxapom, MoioKom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33| 10,00 0,00| 126,60 92,80/ 1540 0,41/C6.2015 . Ne 378
4|X1e6 neHnIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14| 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Hroro 3a nens 13,39 16,93 60,46 447,91 0,20 2,73| 94,99 0,68] 394,33| 262,17 53,42| 40,53
Henn 2
1|Buroukn "Connbnmko" 80 11,99 6,07 10,68 145,321 0,08 0,250 41,12 2,32 32,93 73,22 15,13|  0,97/C6.2005 . No 53
2|MakapoHHbIe H3geus OTBapHbIe 150 5,69 0,69 29,65 147,59| 0,09 0 0 1,95 11,24 34,50 7,50[ 0,85/C6.2015 r. No 202
3|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00] 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40|  0,28/C6.2015r. Ne 376
4|X11e6 nmeHHYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,14| 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
5 m\\moJﬁd IOPIHOHHBLIH 60 2,46 0,90 3,54 32,11 0,02 0,360 6,00 0] 74,40 57,00 9,00/ 0,06/C6.2015 r. Ne 386
Hrtoro 3a nenn 22,58 7,98 73,36 455,15 0,22 0,64 47,12 4.66] 136,57) 193,62 42,93 2,49




Jlenn 3

1|Kotaera pui6Has ; 80 2,37 4,89 13,01 . 116,00] 2,58 0,34 14,80 18,17 50,72 99,55| 20,33 0,75(C6.2015 r. Ne 234
2|ITrope kapTodenbHOE 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 0 0,18 36,97 86,60 27,75 1,00|/C6.2015 r. Ne 312
3[Canart n3 GeloK0YaAHHOH KANYCTHI 60 0,80 3,65 5,11 56,47 0,01 14,66 0,00 1,39] 25,80 16,99 9,60 0,31|/C6.2015 r. Ne 45

C MOPKOBbIO
4|KomnoT u3 cMecH CyxoppyKTOB 200 1,15 0 20,01 84,6 0,03 1,625 0 0,51| 47,85 23,44 17,46 1,79(C6.2015 r. Ne 349
5(Xne6 mmeHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

HToro 3a neun 9,75| 13,64 73,06 464,46] 2,79| 34,79| 14,80] 20,64| 168,24| 252,68 85,04| 4,18

Henn 4

1| Tedrenn 2-it BapuanT 110 11,84 15,12 15,54 245,531 0,08 5,439| 33,00 0,44 56,19 83,13 16,50 1,17(C6.2015r. Ne 279
2|Kama rpeuyHeBasi pacceimyaras 150 8,80 6,71 38,15 248,22 0,31 0 40 0,50| 15,47 210,35 140,52 4,77|C6.2015 . Ne 171
3|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28|C6.2015 . Ne 376
4| Xned e nIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
5|®pyxkT cBexmii (16.10K0) 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,03| 12,00 0,00 0,24 19,20 13,20 10,80 2,64|C6.2015 r. Ne 338

HToro 3a nennp 23,56 22,63 94,94 677,17) 045] 17,47 73,00 1,57| 108,86 335,58 179,12| 9,19

Jenpb 5

1|IITnna TymeHnasi B coyce 125 14,92 12,65 4,39 191,25 0,06 2,61| 46,87 1,22| 49,84 116,91 18,87 1,26/C6.2015 r. Ne 290
2|Puc npunyimeHHbIH 150 3,64 43 36,67 199,95 0,02 0 0 0,27 2,41 60,6 19| 0,513|C6.2015 r. Ne 305
3|Hkpa cBexkoabLHas 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 3,40 0 12,06] 35,53 36,55 18,09 1,02|C6.2015r. Ne 75
4|Cox ¢ppyKTOBBIii (516.10K0) 200 1,00 0,20 25,40 110,00 0,02/ 4,000 0 0,20( 14,00 14,00 8,001 2,80(C6.2015 . Ne 389
5(Xned mmeHHIHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

HTtoro 3a geHn 23,35 17,51 94,67 682,52] 0,15 10,01 46,87 14,14| 108,68] 254,16/ 73,86 5,92

Bcero 3a nepuon 92,63 78,69 396,49 272721| 3,81] 65,63| 276,78] 41,69| 916,68 1298,21| 434,37 62,31

Cpennee 3HAYEHHE 32 EPHO 18,53| 15,74 79,30 545,44 0,76 13,13 55,36 8,34| 183,34 259,64 86,87| 12,46

Conepxanue B, XX, Y B % or 1 1 4

KAJIOPHIHOCTH

Ilpu paspaGoTku NaHHOTO MEHIO GBLTH HCTIONB30BaHbI PELIENITY PhI CJIEIYIOIINX COOPHHKOB: CGopruk 2015r. TyTenbsH B.A cGopHHK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO VTS obyuJaroiuxcs Bo BCex
06pa3oBaTenbHEIX yupexaeHusix. CoopHuk 2005T. MHHHUCTEPCTBO SKOHOMUYECKOTO pasBuTHs Yensabunckoi obnactu . COOpHUK peLenTyp G0 U Ky TMHAPHEIX H3EIHi 1S MIPEATIPUATHS
OGIUECTBEHHOTO MHUTaHMUA, O6CITYKUBAIOIIMX yYallHXCsl 00pa3oBaTENBHBIX YUpekIeHHi UensGHHCKOMH 06acTH, NpeIHa3HaueH A OPraHU3aTOPOB MIKOJLHOTO MUTaHus. B c6opHuKe
TIPEACTABJIEHEL: METOAMYECKUE PEKOMCHIAIMHIIO OPTaHH3ALKMH UTAHHS YYaIliXCsl 00pa30BATENBHBIX YUPEXKICHUMH, IPUMEPHBIE PALMOHBI TATAHHUS 110 BO3PACTHBIM rpyNIaM U TeXHUKO-
TEXHOJIOTHYECKHE KapThl Ha KyJMHapHble 6moaa u usnemis. Coopuuk 2016r. TyTenssn B.A. C60pHHK PeLEeNTYp Ha NPOXYKIHIO U1 MUTaHUA NETEH B JOMKOIBEHBIX 00pa3oBaTeTbHBIX

OpraHusanyax.
d@: IIPUTOTOBJICHHUH Gmon 631 (3015171 HCIIOJIb3YECTCH mOhs—qummmm» COJIb

B HCKIIOUNTENBHBIX Clly4asiX, IPU OTCY TCTBUM HEOGXOMMMBIX IUIIEBHIX POJKTOB, IOMyCKAETCA HX 3aMeHa Py THMHU NPOYKTaMH, PABHOLIEHHBIMH T10 XHMHYECKOMY COCTaBY (ITHINEBOH
LICHHOCTH) B COOTBETCTBHUH C TabuLeH 3aMeHB! mueBsIx npoaykros (IIpunosxerue Ne 11 k CanlIuH 2.3/2.4.3590-20)




